
オンライン（ZOOM）＋ 会場受講のハイブリッド開催 

 
 
 
 

ケアプラン点検は、介護給付費適正化事業の一つとして位置づけられ、平成 20 年には厚生労働省からケアプラン 

点検支援マニュアルが公表されました。これはケアマネジメントプロセスを踏まえ自立支援に資する適切なケアプラ

ンとなっているかを検証しながら、介護支援専門員の「気づき」を促し、健全な給付の実施の支援を行うことが目的

です。自身の省察の機会を持つことは、介護支援専門員としての成長には必要不可欠であり、それを支援する役割を

担うことは専門職能団体として重要なものであると考えます。 

点検を行う介護支援専門員を対象に、アドバイザーとしての基本姿勢、ケアプラン点検のポイント、また、実際の

点検実施場面での視点や点検実施後の報告書のまとめ方等についての研修会を開催します。 

 

１ 主   催  山口市 

 

２ 実 施 主 体  一般社団法人 山口県介護支援専門員協会 

 

３ 対   象   ケアプラン点検担当者又は点検を担う予定のある当協会に所属する介護支援専門員 

 

４ 日   時  １日目：令和 6 年 11 月 10 日（日）午後  １時から午後４時まで 

２日目：令和 6 年 11 月 11 日（月）午前 10 時から午後４時まで 

 

5 会   場   山口県社会福祉会館 4 階 大ホール（山口県山口市大手町 9-6） 

※定員 140 名の会場です。感染症予防対策で常時換気します。 

 

6 研 修 内 容  １日目 行政説明・講義  

居住系施設のケアプラン点検を担う意義と視点 

・点検にあたっての基本姿勢、点検のポイント 

・ケアプラン点検を行う意義と期待されている効果 

・居住系施設（有料老人ホーム、サ高住）の特性とケアプラン点検の視点 

・オンラインによる面談実施の留意点 

 

２日目 演習  

模擬事例（サ高住入居者のケアプラン）を活用した点検演習 

 ・ヒアリングの視点、ロールプレイ 

 ・報告書作成、まとめ方 

※本研修全日程を新規に受講された方に、アドバイザー登録証明書を交付します。 

 

７ 講   師  行政説明 山口市介護保険課担当者 

講    義 一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 副理事長 松川 竜也 氏 

         演 習 山口県介護支援専門員協会 常任理事（公益事業部長） 山本 亜紀 氏 

 

８  参 加 費  無料 ※本研修は、山口市から事業を受託して開催しています。 

 

９  参 加 申 込 （１）下記 QR コードを読み取り「参加申し込みフォーム」よりお申し込みください。オンライン

環境のない方のみ、別紙申込書に必要事項を記載の上、下記申込宛先に FAX または郵送でお申

し込みください。 

        （２）申込期限 令和 6 年 10 月 11 日（金） 

   

10 個人情報取扱い  「参加申込書」に記載された個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用させていただきます。 

 

11 昼   食  昼食は各自で準備してください。会場内は飲食可能です。 

また、ゴミは各自でお持ち帰りください。 

            

12 申 込 先  一般社団法人 山口県介護支援専門員協会 事務局 担当：福本、岡村 

山口市大手町 9-6 山口県社会福祉会館内  

TEL：083-976-4468 FAX：083-976-4469 

令和６年度 ケアプラン点検事業アドバイザー養成研修会 

参加申込フォーム 



 
 
 

 

 

 

令和６年度 ケアプラン点検事業アドバイザー養成研修会 参加申込書 
 

※記載された個人情報は本研修会の運営管理にのみ使用させていただきます。 

※本研修全日程を新規に受講された方に、アドバイザー登録証明書を交付します。 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な  

氏 名 
 

自 宅 住 所 

〒 

 

参加方法 

１日目 ： 会場参加  ・  オンライン参加    

２日目 ： 会場参加  ・  オンライン参加      
（いずれかに〇をつけてください） 

メールアドレス 

 

 

※動画、資料ダウンロード ID、パスワードをメール通知します。必ず記載してください。 

勤 務 先 

（住所・名称） 

〒 

電 話 番 号 

 （      ）    － 

 勤務先 ・ 携帯番号 （いずれかに○をつけてください。） 

  ※日中ご連絡のつく番号を御記入ください。 

ケアプラン点検実施にあたり、不安に感じること、講師や保険者に聞いてみたい質問があればご記入ください。 

・松川先生： 

 

 

 

 

・行政担当者： 

 

 

 

 

・山本先生： 

 

 

 

 

＊提出先：山口県介護支援専門員協会 事務局 

＊FAX：０８３－９７６－４４６９ 

＊申込締切日：令和 6 年 10 月 11 日（金） 

����参加申込フォームを 

是非ご活用ください 

 



 

○会場図（ゆ～あいプラザ山口県社会福祉会館） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○受講・点検実施の流れ 

 

研修受講手続き 

 

 

10 月 11 日〆切 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①研修申込 
開催要項に記載の QR コード、山口県介護支援専門員協会のホー
ムページから申込みを行ってください。オンライン環境の整わな
い方に限り、FAX での申込も可能です。 

各自で資料、チェックシートの印刷 

Zoom 参加 

オンライン参加用の ID、パスワード、ログイン先の URL 
資料、チェックシート等のダウンロード方法 
Zoom 受講マニュアルをお知らせします。 

開始時刻の 30 分前から接続できます。 
接続手順等のマニュアルは、受講決定時
のメールにてお知らせします。 

Zoom 参加の方 会場参加の方 

会場等の詳細をお知らせします。 
※資料、チェックシート等は会場で配布します。 

会場参加 

②受講決定「各日程の詳細をメール通知（10 月末頃）」 

ケアプラン点検実施 

プラン送付 

模擬事例の読込 

○駐車場について 

自治会館の建替え工事に伴い、会館敷地内の外来駐

車場はご利用いただけません。 

お車でお越しの際は、下記２か所の駐車場をご利用

ください。 

☆山口県立図書館前駐車場 

☆山口県教育会館横駐車場 

※受講決定時にメールで詳細をご案内いたします。 

※上記駐車場は亀山公園利用者も使用いたします。 

 

 
 

 

☆ 

☆ 



 

ケアプラン点検アドバイザーを 

一緒にやってみませんか？ 
 

ケアプラン点検アドバイザー養成研修を受けて、実際にケアプラン点検を行う際には 

不安は誰しもあるものです。実際にケアプラン点検を経験したアドバイザーの方々からのメッセ

ージを聞いて、アドバイザーとしての第一歩を踏み出してみませんか？ 

 

 

 

アドバイザーの率直な意見や感想 

ケアプラン点検をさせていただくようになり 3 年目を迎えましたが、ま

だまだ勉強させていただくことばかりです。毎回、点検日をむかえるた

びに毎回不安や緊張におそわれますが、ケアマネジャー同士、悩みや課

題を共有することで、自分自身のケアマネジメントを見直す良い機会と

なりました。これからの自分の在り方をきめていくうえでの糧となりプ

ラスの財産であると感じています。自分の仕事の在り方に不安を感じて

いる方に是非お薦めしたいです。一緒に頑張りましょう！ 

 

保険者からのケアプラン点検しか受けたことがなく、ケアプラン点検

は運営指導の一部くらいに思っていましたが、アドバイザー養成研修

を受け、ケアプラン点検はケアマネの気づきを促す支援であることを

知りました。私にアドバイザーなんて務まるのだろうかと不安でした

が、同じケアマネとして悩みや課題を共有する作業は、自分自身のケ

アマネジメントを見直す良いきっかけになりました。 

点検作業には時間を要しますが、その分確実に自分の糧になっている

と感じています。自分には関係がないと思っている方が多いと思いま

すが、今後もケアマネの仕事をされるなら、一度は経験された方が良

いと思います。そのくらいおすすめです。 

ケアプラン点検について、以前は指摘を受けて嫌な思いをするだけと思っ

ていました。そんな中、アドバイザー養成の話を聞き、受講したところ、

ケアプラン点検は気づきを促すためのとても良いツールであると気づき

ました。 

他のケアマネさんのケアプラン点検をするなかで、点検者である自身の気

づきも多く、今では、ケアマネジメントを行う上でとても役に立っていま

す。皆さんも一緒にアドバイザーとして活躍してみませんか？ 

きっと良い経験となります。 

今回、アドバイザー養成研修を受講された方は、ケアプラン点検をお願いしています。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


