
福岡県介護支援専門員協会登山クラブ 

～「 立石山登山の案内 」～ 
 

【 目的 】 会員間の、チームワークの向上・ストレス解消とリフレッシュ・コミュニケーシ 

ョンの促進・体力の向上と健康促進・共通の体験による絆形成等を目的に実施。 

 

【 日時 】 令和６年１１月２日（土）１０：３０ 登山開始（集合時間１０：００） 

       １４：００ 解散予定（その後は、各々で糸島観光をお楽しみください） 

 

【 場所 】 立石山（標高２１０ｍ 登り時間・・約５０分）  

集合場所 → 芥屋第１駐車場〒819-1335 福岡県糸島市志摩芥屋２５２７ 

（スニーカー等でも登山可能な海を見ながら登山できる景色の良い低山です） 

 

【 参 加 費／参加者 】 無料 ／ 介護支援専門員協会の会員と、仲間 

 介護支援専門員の交流を目的としています。グループまたは家族での参加の場合は必ず１名は会

員であることが参加条件ですです。 

 福岡県介護支援専門員協会の会員以外の県の会員申し込みも同様です。 

 

【 持参物 】 昼食 水筒、お菓子類、雨具（カッパが良い）、タオル等 

        （山頂で昼食の予定です。弁当等については、各自で準備してください） 

 

【 申し込み 】  申し込みは、Web申込のみとさせていただきます。 

                   

※ インターネット専用フォーム URL 

https://x.gd/oXCnx 

            （申し込み確認できましたら、 

メールにてお知らせします。） 

 

【 申込み期限 】  

令和６年１０月２１日（月）    

 

【留意事項】 

・当日の朝、参加者において体温測定による発熱や咳、強い倦怠感などの感冒症状の有無をご確認いただき、

37.5度以上の発熱や、体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。 

・万が一悪天候が予想される場合は、中止することがございます。 

その場合、１１月 1日（金）午後３時頃までにメール等にてご連絡いたします。 

・駐車可能とは思いますが、立石山は人気の低山です。出来るだけ乗り合わせでの参加をお願いします。 

 

・その他ご不明な点等ございましたら担当（江上）へご連絡ください。 

      連絡先 → ０９０－４３４５－２６１８      メール → efufumi0802@gmail.com 

どうぞよろしくお願いいたします。 

  

○申し込み済後に、諸事情によりキャンセルになる場合は必ずご連絡ください。 

連絡先 → ０９０－４３４５－２６１８（担当・江上） 

 

 

 

 

 

 

この二次元コード 

からも 

申込できます 

（公社）福岡県介護支援専門員協会 事務局 

〒812-0016 

福岡市博多区博多駅南 2丁目 9番 30号 

福岡県メディカルセンタービル  ２階 

TEL （０９２）４３１－４５８５ FAX （０９２）４３１－４５７７ 

https://x.gd/oXCnx


芥屋にある立石山は標高が 210ｍ、登山口から山頂まで 30分ほど。 登山初心者の方でも楽しめる人気の低山で 

す。 山頂付近からは 360度のパノラマ風景を楽しむことができます。 眼下には玄界灘と芥屋周辺の景色が広が 

り、振り返れば姫島や遠く唐津まで望むことができるオススメの絶景スポットとなっています。 

 

 

 

桜井 二見ケ浦 

  

近くの観光地 

  

またいちの塩 

  

JA糸島産直市場 伊都菜彩 

  

一蘭の森 糸島 

  

糸島市は、福岡県内でも有数の観光スポットです。 

海・山の自然が豊かで、グルメ処・フォトスポット・・・たくさん

の魅力があります。 

  


